
Пояснительная записка 

 
                      Данная программа составлена в соответствии с: 

- Федеральным законом от 29 декабря 2012 года №273 – ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

- Конвенцией о правах ребенка и Конституцией РФ (ст. 43) каждый 

ребенок имеет право на получение образования. Комитетом ООН по 

экономическим, социальным и культурным правам выделяются четыре основные 

характеристики права на образование: наличие, доступность, приемлемость и 

адаптируемость. 

- приказом Министерства образования Российской Федерации от 

05.03.2004г. №1089 «Об утверждении федерального компонента государственных 

образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего 

(полного) общего образования» (с изменениями, внесенными приказами 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 3 июня 2008г. №164, 

от 31 августа 2009г. №320, от 19 октября 2009г. №427, от 10 ноября 2011г. №2643, 

от 24 января 2012г. №39, от 31 января 2012г.№69); 

- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

06.10.2009 года №373, «Об утверждении и введении в действие ФГОС НОО» (с 

изменениями, внесенными приказами Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 26 ноября 2010г. №1241, от 22 сентября 2011г. №2357, 

от 18 декабря 2012г. № 1060); 

- приказом Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013г. №1015 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего полного 

образования»; 

- приказом Министерства образования и науки РФ от 31 марта 2014 года 

№  253 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования»; 

 Статья 79, п. 1: «Содержание образования и условия 

организации обучения и воспитания обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья определяются адаптированной образовательной 

программой, а для инвалидов также в соответствии с индивидуальной программой 

реабилитации инвалида»; 

 Статья 79, п. 2: «Общее образование обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья осуществляется в организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным 

общеобразовательным программам. В таких организациях создаются специальные 

условия для получения образования указанными обучающимися»; 

- постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 29.12.2010г. №189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-

10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях»; 
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- с примерной программой по русскому языку Канакиной В.П., Горецкого 

В.Г., Дементьевой М.Н. Сборник рабочих программ « Школа России». М: 

Просвещение, 2011г. 

-с примерной программой по литературному чтению Климановой Л.Ф., 

Бойкиной М.В.Сборник рабочих программ « Школа России». М: Просвещение, 

2011г. 

с примерной программой по математике Моро М. И., Волкова С. И.,  

Степанова 

С. В. Сборник рабочих программ « Школа России». М: Просвещение, 

2011г. 

- с примерной программой по окружающему миру Плешаков А.А., 2011г. 

С. В. Сборник рабочих программ « Школа России». М: Просвещение, 

2011г. 

- Программа «Технология 1-4» Н.И.Роговцева, С.В. Анащенкова. 

УМК для 1-4 классов: Н.И.Роговцева, Н.В.Богданова. Технология. 

М.:«Просвещение», 

2014г.основной образовательной программой начального общего  

образования 

- с примерной программой по изобразительному искусству. Предметная 

линия 

учебников под редакцией Б.М.Неменского.1-4классы.Москва  

«Просвещение»,2012г. 

-авторской программы по музыке -  «Музыка. Начальная школа», 

авторов: 

Е.Д.Критской, Г.П.Сергеевой,Т. С. Шмагина, М., Просвещение, 2011. 

 

 - Адаптированной основной общеобразовательной программы 

начального общего образования обучающихся с ОВЗ. 

                    На изучение русского языка в начальной школе 

выделяется 540+ 34 часа  ч.  

              В 1 классе — 132 ч (4 ч в неделю, 33 учебные недели): из них 87 ч 

отводится урокам    

             обучения письму в период обучения грамоте и 40 ч — урокам 

русского языка (+ 5 часов – повторение).  

Во 2 классе   136 – 170 ч (4 или 5 часов в неделю) 

1 дополнительный час для детей РАС и ЗРР 

3—4 классах на уроки русского языка отводится по 136 ч (4  ч в неделю,    

             34 учебные недели в каждом классе). 

 

                 Курс «Литературное чтение» рассчитан на 506 часов. 

           В 1 классе - 132 ч (4 ч в неделю, 33 учебные недели): из них 92 ч  

отводится урокам   

           обучения   чтению, 40 ч — на литературное чтение; 

           во 2 классе - 136 часов (4 ч в неделю, 34 учебные недели);  

           в 3 классе - 136 часов (4 ч в неделю, 34 учебные недели);   

           в 4 классе – 102 часа (3 ч в неделю, 34 учебные недели) 
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                На изучение математики в начальной школе отводится 540 

ч. 

           В 1 классе — 132 ч (4 ч. в неделю, 33 учебные недели), во 2—4 

классах — по 136 ч     

          ( 4 ч. в неделю, 34 учебные недели в каждом классе). 

 

               На изучение окружающего мира  в начальной школе 

отводится 270 часов: 

         В 1 классе- 66 ч (2 ч в неделю, 33 учебные недели); 

         во 2 классе - 68 часов (2 ч в неделю, 34 учебные недели);  

         в 3 классе - 68 часов (2 ч в неделю, 34 учебные недели);  

         в 4 классе – 68 часов (2 ч в неделю, 34 учебные недели). 

 

            На изучение технологии в начальной школе отводится 135 ч – 

1 час  в неделю.  

       В 1 классе  ( 33 учебные недели),  по 34 ч - во 2, 3 и 4 классах (34 

учебные недели в каждом  

       классе). 

 

           На изучение изобразительного искусства в начальной школе 

отводится 135ч. 

       В 1 классе  (33 учебные недели), по 34 ч — во 2—4 классах (34 

учебные недели в каждом     

       классе). 

          На изучение музыки  в начальной школе выделяется 135 ч.  

       В 1 классе — 33 ч (1 ч в неделю, 33 учебные недели) 

       Во 2—4 классах на уроки музыки отводится по 34 ч (1 ч в неделю, 34 

учебные недели в  

       каждом классе).  

 

Цель реализации адаптированной основной общеобразовательной 

программы начального общего образования 

АООП НОО определяет содержание и организацию образовательной 

деятельности на уровне НОО и обеспечивает следующих задач:  

формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее 

развитие личности обучающихся;  

охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 

числе их социального и эмоционального благополучия;  

формирование основ гражданской идентичности и мировоззрения 

обучающихся в соответствии с принятыми в семье и обществе  

духовно-нравственными и культурными ценностями;  

формирование основ учебной деятельности;  

создание специальных условий для получения образования в 

соответствии с возрастными, индивидуальными особенностями и особыми 

образовательными потребностями, развитие способностей и творческого 

потенциала каждого обучающегося как субъекта отношений в сфере образования;  
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обеспечение вариативности и разнообразия содержания АООП НОО 

и организационных форм получения образования обучающимися с учетом их 

образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья, 

типологических и индивидуальных особенностей;  

формирование культурной и образовательной среды с учетом  общих и 

особых образовательных потребностей разных групп обучающихся. 

 

Принципы и подходы к формированию адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования 

1. Вариант 8.1. предполагает, что обучающийся с РАС получает 

образование, полностью соответствующее по итоговым достижениям к моменту 

завершения обучения, образованию сверстников, не имеющих ограничений по 

возможностям здоровья, находясь в их среде и в те же сроки обучения (1 - 4 

классы). Обязательным является систематическая специальная и психолого-

педагогическая поддержка коллектива учителей, родителей, детского коллектива и 

самого обучающегося. Основными направлениями в специальной поддержке 

являются: удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с 

РАС; коррекционная помощь в овладении базовым содержанием обучения; 

эмоционально-личностное развитие, развитие коммуникативной сферы, 

зрительного и слухового восприятия, речи; развитие сознательного использования 

речевых возможностей в разных условиях общения для реализации полноценных 

социальных связей с окружающими людьми. 

2. Особые образовательные потребности различаются у обучающихся с 

ЗПР разных категорий, поскольку задаются спецификой нарушения психического 

развития, определяют особую логику построения учебного процесса и находят своё 

отражение в структуре и содержании образования. Наряду с этим современные 

научные представления об особенностях психофизического развития разных групп 

обучающихся позволяют выделить образовательные потребности, как общие для 

всех обучающихся с ОВЗ, так и специфические. 

3. Учитывать особые образовательные потребности  и  детей с 

нарушением речи при освоении ими образовательной программы;  осуществлять 

индивидуально-ориентированную и социально-психолого-педагогическую, 

коррекционно-логопедическую помощь детям с ограниченными возможностями 

здоровья с учётом особенностей психического и физического развития, 

индивидуальных особенностей детей (в соответствии с рекомендациями 

психолого-медико-педагогической комиссии);  развивать коммуникативные 

компетенции форм и навыков конструктивного личностного общения со 

сверстниками;  реализовать комплексную систему мероприятий по социальной 

адаптации и интеграции детей с ограниченными возможностями здоровья; создать 

пространство детско-взрослого взаимодействия с учетом ведущей деятельности 

ребенка;  оказывать консультативную и методическую помощь родителям. 

 

Планируемые результаты освоения обучающимися  

с расстройствами аутистического спектра адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования 

В соответствии с вариантом стандарта 8.1. для детей с ОВЗ при инклюзии 
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требования к структуре которой установлены действующим ФГОС. Личностные, 

метапредметные и предметные результаты освоения обучающимися с РАС АООП 

НОО соответствуют ФГОС НОО1. 

Обязательной для ребенка с РАС, обучающегося в условиях инклюзии, 

является систематическая специальная помощь, отвечающей его особым 

образовательным потребностям.  

Планируемые результаты освоения обучающимися с РАС АООП НОО  

(вариант 8.1.) дополняются результатами освоения программы коррекционной 

работы. 

При этом он имеет право на  прохождение текущей, промежуточной и 

государственной итоговой аттестации не только в общей, но и в иных формах2. Для 

обучающегося с РАС это может быть аттестация в индивидуальном порядке, в 

привычных условиях, в присутствии знакомого учителя, без обозначенного для 

ребенка ограничения по времени. Контрольные задания, при необходимости, могут 

быть представлены ребенку в форме наиболее удобной для него. Выбор одного из 

нескольких предложенных вариантов ответа может быть затруднителен такому 

ребенку даже при знании им правильного ответа.  

Основная образовательная Программа поддерживается Программой 

коррекционной работы. Требования к структуре программы коррекционной работы 

в первом варианте задаются ФГОС для обучающихся с РАС. Устанавливаются 

следующие обязательные направления, составляющие структуру Программы 

коррекционной работы:  

 

 

Планируемые результаты освоения обучающимися с задержкой 

психического развития программы коррекционной работы 

Результаты освоения программы  и коррекционной работы отражают 

сформированность социальных (жизненных) компетенций, необходимых для 

решения практико-ориентированных задач и обеспечивающих становление 

социальных отношений обучающихся с ЗПР в различных средах: 

 развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о 

насущно необходимом жизнеобеспечении, проявляющееся: 

в умении различать учебные ситуации, в которых необходима 

посторонняя помощь для её разрешения, с ситуациями, в которых решение можно 

найти самому; в умении обратиться к учителю при затруднениях в учебном 

процессе, 

сформулировать запрос о специальной помощи; в умении использовать 

помощь взрослого для разрешения затруднения, 

давать адекватную обратную связь учителю: понимаю или не понимаю; в 

умении написать при необходимости SMS-сообщение, правильно выбрать адресата 

(близкого человека), корректно и точно сформулировать возникшую проблему. 

 овладение знаниями и  умениями, используемыми в повседневной 

жизни; в умении включаться в разнообразные повседневные дела, принимать 

посильное участие; в адекватной оценке своих возможностей для выполнения 
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определенных обязанностей в каких-то областях; в расширении представлений об 

устройстве школьной жизни, участии в повседневной жизни класса, принятии на 

себя обязанностей наряду с другими детьми; в умении ориентироваться в 

пространстве школы и просить помощи в 

случае затруднений, ориентироваться в расписании занятий; в умении 

включаться в разнообразные повседневные школьные дела, 

принимать посильное участие; 

в стремлении участвовать в подготовке и проведении праздников дома и 

в школе.   

овладение навыками коммуникации, в расширении знаний правил 

коммуникации; 

использовать коммуникацию как средство достижения цели; в умении 

решать актуальные школьные и житейские задачи,  в умении начать и поддержать 

разговор, задать вопрос, выразить свои 

намерения, просьбу, пожелание, опасения, завершить разговор; в умении 

корректно выразить отказ и недовольство, благодарность, 

сочувствие и т.д.; 

 в умении получать и уточнять информацию от собеседника; в освоении 

культурных форм выражения своих чувств. 

 способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее 

пространственно-временной организации, проявляющаяся: 

расширении адекватных представлений об опасности и безопасности; в 

расширении и накоплении знакомых и разнообразно освоенных мест за пределами 

дома и школы: двора, дачи, леса, парка, речки, городских и загородных 

достопримечательностей и других. 

в развитии любознательности, наблюдательности, способности замечать 

новое, задавать вопросы; в развитии активности во взаимодействии с миром, 

понимании  собственной результативности; в накоплении опыта освоения нового 

при помощи экскурсий и путешествий;  

в умении передать свои впечатления, соображения, умозаключения так, 

чтобы быть понятым другим человеком;  

в знании правил поведения в разных социальных ситуациях с людьми 

разного статуса, с близкими в семье; с учителями и учениками в школе; со 

знакомыми и незнакомыми людьми 

в умении не быть назойливым в своих просьбах и требованиях, быть 

благодарным за проявление внимания и оказание помощи. 

 

Результаты специальной поддержки освоения АООП НОО должны 

отражать: 

способность усваивать новый учебный материал,  адекватно включаться 

внеклассные занятия и соответствовать общему темпу занятий; способность 

использовать речевые возможности на уроках при ответах, умение передавать свои 

впечатления, умозаключения так, чтобы быть понятым другим человеком, умение 

задавать вопросы; способность к наблюдательности, умение замечать новое; 

стремление к активности и самостоятельности в разных видах предметно- 

практической деятельности; умение ставить и удерживать цель 

деятельности; планировать действия; определять и сохранять способ действий; Передан через Диадок 13.04.2022 10:02 GMT+03:00
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использовать самоконтроль на всех этапах деятельности; осуществлять словесный 

отчет о процессе и результатах деятельности; оценивать процесс и результат 

деятельности; сформированные в соответствии с требованиями к результатам 

освоения 

АООП НОО предметные, метапредметные и личностные результаты; 

сформированные в соответствии АООП НОО универсальные учебные действия. 

Требования к результатам освоения программы коррекционной работы 

конкретизируются применительно к каждому обучающемуся с ЗПР в соответствии 

с его потенциальными возможностями и особыми образовательными 

потребностями. 

Планируемые результаты освоения обучающимися  с нарушением 

речи 

Расширение кругозора ребенка; комплексное развитие устной речи; 

формирование познавательных интересов; содействие интеллектуальному 

развитию ребенка; 

 Формирование способности произвольного регулирования деятельности, 

основ безопасности собственной жизнедеятельности, ответственного отношения к 

решению поставленной задачи, основ  экологического сознания; 

Формирование интереса к эстетической стороне окружающей 

действительности; содействие художественному эстетическому развитию детей; 

Формирование умения анализировать читаемое произведение; навыков  

правильного, беглого, сознательного, выразительного чтения текста; навыков   

различных видов пересказа текста. 

Формы и методы работы с детьми с ОВЗ. 
• методы организации и осуществления учебно-познавательной 

деятельности: словесные; наглядные; практические; репродуктивные и проблемно-

поисковые, методы самостоятельной работы и работы 

под руководством преподавателя; 

• методы стимулирования и мотивации учебно-познавательной деятельности: 

методы стимулирования и мотивации интереса к учению методы стимулирования и 

мотивации долга и ответственности в учении; 

• методы контроля и самоконтроля за эффективностью учебно-познавательной 

деятельности: методы устного контроля и самоконтроля, методы 

письменного контроля и самоконтроля, методы лабораторно-практического 

контроля и самоконтроля. 
 учёт уровня усвоения (степени понимания) изученного материала  

 доступное объяснение учебного материала 

 обязательное использование занимательной наглядности 

 дидактические игры 

 парные и групповые творческие задания 

 индивидуально – дифференцированный подход (личностно 

ориентированный подход) 

 комплекс поощрительных мер за любые положительные достижения в 

учёбе 

 создание оптимальной благоприятной образовательной среды 

 словесная поддержка педагога. 

Система оценки достижения обучающимися 
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Обучающиеся с ОВЗ имеют право на прохождение текущей, 

промежуточной и государственной итоговой аттестации  в иных формах. 

Специальные условия проведения текущей, 

промежуточной и итоговой аттестации обучающихся с ОВЗ включают:  

 особую форму организации аттестации (в малой группе, 

индивидуальную) с учетом особых образовательных потребностей и 

индивидуальных особенностей обучающихся с ЗПР; 

 привычную обстановку в классе (присутствие своего учителя, наличие 

привычных для обучающихся мнестических опор: наглядных схем, шаблонов 

общего хода выполнения заданий); 

 присутствие в начале работы этапа общей организации 

деятельности; 

 адаптирование инструкции с учетом особых образовательных 

потребностей и индивидуальных трудностей обучающихся с ЗПР: 

1. упрощение формулировок по грамматическому и семантическому 

оформлению; 

2. упрощение многозвеньевой инструкции посредством деления ее на 

короткие смысловые единицы, задающие поэтапность (пошаговость) выполнения 

задания; 

3. в дополнение к письменной инструкции к заданию, при 

необходимости, она дополнительно прочитывается педагогом вслух в медленном 

темпе с четкими смысловыми акцентами; 

 при необходимости адаптирование текста задания с учетом особых 

образовательных потребностей и индивидуальных трудностей (более крупный 

шрифт, четкое отграничение одного задания от другого; упрощение формулировок 

задания по грамматическому и семантическому оформлению и др.); 

 при необходимости предоставление дифференцированной помощи: 

стимулирующей (одобрение, эмоциональная поддержка), организующей 

(привлечение внимания, концентрирование на выполнении работы, напоминание о 

необходимости самопроверки), направляющей (повторение и разъяснение 

инструкции к заданию); 

 увеличение времени на выполнение заданий; 

 возможность организации короткого перерыва (10-15 мин) при 

нарастании в поведении ребенка проявлений утомления, истощения; 

 недопустимыми являются негативные реакции со стороны педагога, 

создание ситуаций, приводящих к эмоциональному травмированию ребенка. 

Система оценки достижения обучающимися с ОВЗ планируемых 

результатов освоения АООП НОО должна предусматривать оценку достижения 

обучающимися планируемых результатов освоения программы коррекционной 

работы. 
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