
Администрация города Кургана 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение города Кургана 

«Средняя общеобразовательная школа № 53 имени А.А. Шараборина» 

 

Условия охраны здоровья обучающихся, в том числе инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья 

В МБОУ « СОШ № 53» созданы следующие условия для охраны здоровья 

обучающихся, в том числе инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья: 

  1. Наблюдение за состоянием здоровья обучающихся. 

1.1.  Между МБОУ «СОШ №53» и государственным бюджетным учреждением 

«Курганская детская поликлиника»  01.09.2017 г. заключен Договор о  совместной 

деятельности по оказанию первичной медико-санитарной помощи.  В  соответствии с 

законодательством Российской Федерации обучающиеся  проходят медицинские осмотры, 

в том числе профилактические медицинские осмотры. 

1.2.  На базе МБОУ « СОШ №53»  открыт стоматологический кабинет на 

основании Договора    то 01.09.2017г № 17 с государственным бюджетным учреждением 

«Курганская детская стоматологическая поликлиника»   

1.3.  Обучающиеся направляются на флюорографическое обследование. 

1.4. Проведено обучение педагогических работников навыкам оказания первой 

помощи. 

2. Соблюдение государственных санитарно-эпидемиологических правил и 

нормативов 
Учащиеся начальных классов обучаются в закрепленных за каждым классом 

кабинетом, размешенных на первом этаже. Для обучающихся  II - III  ступени образования  

учебный процесс осуществляется по кабинетной системе. 

Учебные занятия 1 смены начинаются в 8-00 часов. 2-ой смены в 13-30. Нулевых 

уроков нет. Обучение 1-х, 4-х, 5-х, 6-х, 7-х, 8-х, 10-го, выпускных 9-х и 11-го классов 

проводится  в первую смену. Обучение 2-х и 3-х  классов - во  вторую смену. Количество 

часов, отведенных на освоение учащимися учебного плана, не превышает  величины  

недельной образовательной нагрузки 

При составлении расписания в 1 классах реализован «ступенчатый» режим 

обучения:  в первом полугодии (в сентябре, октябре -  по 3 урока в день по 35 минут 

каждый, в ноябре - декабре – по 4 урока по 35 минут каждый;  январь – май – по 4 урока 

по 40 минут каждый). В середине учебного дня учителем проводится динамическая  пауза 

продолжительностью не менее 40 минут. Обучение проводится без балльного оценивания 

знаний учащихся и домашних заданий. Дополнительные недельные каникулы в середине 

третьей четверти. 

Расписание уроков в 1 - 4 классах составлено с учетом требований документов и 

введение ФГОС. Расписание составлено в соответствии с гигиеническими требованиями. 

Самая большая нагрузка приходится на вторник, среду. 

 При составлении расписания используется «Шкала  трудности учебных 

предметов», изучаемых на каждой ступени обучения, в  которых трудность каждого 

учебного предмета ранжируется в баллах. 

Расписание составлено на 2 смены. Утверждено  расписание директором школы, 

согласовано с профсоюзным комитетом школы.. 

С целью профилактики утомления, нарушения осанки и зрения учащихся  на 

уроках проводятся  физкультминутки и гимнастика для глаз. С 7.55-8.00, ежедневно, 

проводится физическая зарядка. 

Минимальная продолжительность перемен составляет 10 минут, две перемены 

имеют продолжительность 20 минут (после 2 и 3 уроков), в это время организуется 

горячее питание.  

http://www.omsu.ru/soo/objects/%D0%B4%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D1%80.pdf


 

3. Проведение санитарно-гигиенических, профилактических и 

оздоровительных мероприятий  
 

Пропаганда  и обучение навыкам здорового образа жизни, требованиям охраны и труда 

 В школе реализуются программы, формирующие у учащихся здоровый образ 

жизни 

Название программы Классы, в которых 

реализуется программа 

Где реализуется 

Полезные привычки 1-4 Классные часы 

Полезные навыки 5-9 Классные часы,курс «Мое 

здоровье» 

Мой выбор 8-9 Классные часы 

Разговор о здоровье и 

правильном питании 

1-2  Классные часы 

Две недели в лагере 

здоровья 

3-4 Классные часы 

Формула правильного 

питания 

5-6 Классные часы 

Правила дорожного 

движения 

1-11 Классные часы 

Правила пожарной 

безопасности 

1-11 Классные часы 

Способствует развитию личности школьников  занятость их в кружках и секциях. 

Развитие дополнительного образования детей - одно из приоритетных направлений 

образовательной политики. В программе внеурочной деятельности определены важность 

и значимость системы дополнительного образования обучающихся, способствующей 

развитию склонностей и интересов социального и профессионального самоопределения. 

Дополнительные образовательные услуги предоставляются в нашей школе любому 

желающему. Обучение ведется по дополнительным образовательным программам по 

запросам обучающихся и их родителей. 

В школе организовано 16 кружков и 7 секции (в соответствии с шахматным 

всеобучем, обучающиеся 1-3-х классов занимаются в шахматных кружках, которые  ведет 

учитель начальных классов). В кружках и секциях школы  занимались до 300 

обучающихся (при условии посещения нескольких кружков одним учащимся). Но 

остается недостаточно кружков  творческой направленности, мальчикам хочется 

заниматься футболом, но нет специалиста тренера.  

Восполняем нехватку секций и кружков в школе сотрудничеством с 

объединениями дополнительного образования социума. Любимыми занятиями для детей 

стали плавание в бассейне «Дельфин»,  катание на коньках в ледовой арене «Олимп» (1-10 

классы), в кружках творческого цикла в «Радуге» (4А,  1А, 1Б).         

На протяжении нескольких лет отмечается большое   количество детей, 

занимающихся спортом. Большая часть   детей  занимаются в кружках и секциях в 

учреждениях дополнительного образования в социуме. В прошедшем учебном году стало 

больше  детей  

          Более 250 учащихся активно участвуют в спортивных соревнованиях. Нравятся 

детям традиционные школьные соревнования по параллелям «Школа 53 – за здоровый 



образ жизни!» (262 человека), чемпионат школы по футболу, пионерболу. Волонтерский 

отряд «Искра» проводит мероприятия  по профилактике употребления ПАВ,  

 Формируется у учащихся и необходимость выполнения требований охраны труда 

учащихся, что  также способствует созданию условий для охраны  здоровья учащихся. 

Изучение инструкций по охране труда и пожарной безопасности отмечается в каждом 

классе в журнале регистрации инструктажей. Инструктажи проводятся перед проведением 

экскурсий, походов, массовых спортивных и воспитательных мероприятий, соревнований. 

           Разработка и реализация профилактических мер по снижению заболеваемости у 

детей, в том числе с детьми-инвалидами и детьми с ограниченными возможностями 

здоровья: 

-динамические паузы; 

-снятие умственной усталости во время занятий (физминутки, релаксационные паузы); 

-комплексы упражнений по профилактике нарушений зрения, осанки; 

-сквозное проветривание во время перемен; 

-мероприятия на период повышенной заболеваемости гриппа и ОРЗ 

-вакцинация по возрасту. 

4. Расследование и учет несчастных случаев с обучающимися во время 

пребывания в школе проводится на основании Приказа Минобрнауки РФ от 27.06.2017г  

№ 602 « Об утверждении Порядка расследования и учета несчастных случаев с 

обучающимися во время пребывания в организации, осуществляющей образовательную 

деятельность» 

 5. Рассмотрение вопросов обеспечения безопасности жизнедеятельности  

проводится : 

-на уроках ОБЖ, курсе « Безопасность человека»  

- при проведении с обучающимися инструктажа по ТБ и пожарной безопасности; 

6. Составлен паспорт доступности, утвержденный приказом от 19.09.2016г  № 

63/1 

7. Разработана Дорожная карта адаптации и обеспечения доступности услуг 

для инвалидов и других МГН на территории  

Муниципальное  бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Средняя общеобразовательная школа № 53 имени А.А. Шараборина»на 2016-

2025гг. 

  8. В МБОУ « СОШ № 53» в 2017г открыт первый  класс для детей с ОВЗ и 

ресурсный класс. 

            9. Сопровождение обучающихся, в том числе инвалидов и лиц с ОВЗ 

психолого-медико-педагогическим консилиумом ( ПМПк).  

ПМПк является одной из форм взаимодействия специалистов школы, 

объединяющихся для психолого-медико-педагогического сопровождения (коррекционной 

работы)учащихся группы риска, социально опасного положения, учащихся 

с  отклонениями в психическом развитии. 

В состав ПМПк входит председатель ( заместитель директора по УВР), социальный 

педагог, учитель-логопед, педагог-психолог, учитель-дефектолог, медицинский работник 

школы. 

 


